Siamo tutti preoccupati dell’andamento dal covid19, anche se qui in Italia la situazione sembrerebbe ormai
volgere al meglio, questo fatto tuttavia ci distoglie dal vero grave problema che minaccia lo stesso futuro
dell’umanita. Stiamo parlando del Circolo Polare Artico dove la situazione climatica & diventata drammatica:
giorni fa in Siberia si & registrata una temperatura difficile da immaginare se non nei film di fantascienza: + 38°
C. (nella cittadina di Verkhoiansk ). Da sempre in questo periodo dell’anno le massime non hanno mai
raggiunto, se non in casi eccezionali, i + 20°C. Non solo, ma I’aspetto sconcertante del fenomeno ¢ il perdurare
di temperature anomale in tutta I'area polare, infatti da marzo ad oggi puntate di caldo record si sono
succedute con un ritmo preoccupante.

Questo cosa vuol dire? Anche una persona non esperta in climatologia, meteorologia o fisica dell’atmosfera
puo immaginare cosa cio pud comportare per il clima terrestre. Intanto, come accadde lo scorso anno, vengono
segnalati i primi incendi nelle foreste che interessano sia I'Alaska che la Siberia, per fortuna, ma solo al
momento, sembrerebbe che i primi incendi siano sotto controllo. Ma il vero problema e che il permafrost ha
accelerato il suo processo di fusione, liberando nell’atmosfera metano, gas serra 22 volte piu potente della
CO2. A tal proposito si ipotizza che questo anomalo riscaldamento dell’area polare abbia provocato l'incidente
della centrale termoelettrica di Norilsk.

Morale della favola gli scienziati temono che tra non molto, entro massimo un ventennio, non dovremmo piu
preoccuparci del’aumento della temperatura media della Terra che potrebbe superare i + 2° C. , ma
dovremmo invece preoccuparci dei + 4° C ipotizzati. A quel punto, non solo sara un disastro per la biodiversita
terrestre, ma soprattutto per 'umanita.

Quello che in questo quadro preoccupante ci fa arrabbiare di piu é I'indifferenza dei grandi della Terra, vedi
Trump e tanti altri leader politici. Purtroppo anche i politici sensibili al problema, vedi i nostri e gli altri europei,
continuano a perdere tempo in convegni, summit e chiacchiere, mentre la macchina distruttiva del clima
continua indisturbata ad andare avanti.

Le temperature anomale e continuative in Siberia rappresentano un enorme campanello d'allarme per l'intero
pianeta: la crisi climatica va affrontata adesso o mai piu!.
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OSSERVATORIO SUL COVID-19

Come migliorare I'immunita da Sars Cov-2 nei soggetti
predisposti all’infezione sintomatica grave.
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' . Prof. Ezio Gagliardi

Stiamo assistendo in Italia e in Europa a una diminuzione graduale delle infezioni e delle morti da Covid-
19, mentre in altri continenti: Stati Uniti, Sud-America e India i contagi e le morti sono ancora elevati;
questo determina ancora lo stato di Pandemia.



Risulta chiaro che il vaccino non potra essere pronto prima di un anno, al fine di scongiurare gli effetti
secondari, tipici dei coronavirus, accennati nell’articolo precedente.

Come possiamo difenderci dall’infezione, nel caso di improvvisi focolai e/o da una nuova epidemia nel
prossimo autunno, nel caso improbabile che il virus non muti verso forme meno virulente?

A parita di virulenza del Sars Cov-2 e patrimonio genetico dell’ospite, possiamo migliorare la nostra
capacita immunitaria migliorando il nostro microbiota intestinale.
Il microbioma intestinale, come gia accennato nello scorso articolo, influenza la risposta immunitaria in
presenza del virus SARS Cov-2; per poter comprendere bene il meccanismo o linterazione tra
microbioma e manifestazione clinica del covid-19, partiamo dalle patologie che frequentemente si
evidenziano nei pazienti sintomatici con malattia grave:

1) Eta avanzata, 2) Ipertensione, 3) Diabete, 4) Obesita.

Una volta che il virus raggiunge le cellule epiteliali, si aggancia a specifici recettori, replicandosi
all’interno delle cellule medesime, fino alla morte cellulare; una volta innestata la risposta immunitaria,
si ha il rilascio di citochine e anticorpi, i quali quasi sempre annientano il virus, portando alla guarigione
del paziente.

Nel caso di un sistema immunitario iperattivo, le cellule immunitarie possono generare una risposta
inflammatoria molto forte, che provoca un rilascio abnorme di citochine, che determinano una notevole
inflammazione con danni estesi ai tessuti dei pazienti affetti da Covid-19.

Anche nell’intestino il virus puo provocare una risposta immunitaria iperattiva.

Il microbiota degli individui giovani e in buona salute é costituito da circa 100 miliardi di microorganismi
ben strutturato(batteri, virus, Lieviti, funghi e protozoi), il quale come un esercito ben organizzato,
cerchera di annientare il nemico (tutto cio che risulta estraneo al corpo umano).

Sin dalla nascita il microbiota del neonato viene in contatto con i virus; con molta probabilita sviluppera
nel tempo un potenziale antivirale, mediato dalla risposta anticorpale.

Vediamo un po’ piu da vicino cosa c’é nel microbiota: nel colon abbiamo una densita estremamente
elevata di batteri delle famiglie Bacteroidaceae, Prevotellaceae, Rikenellaceae, Lachnospiraceae e
Ruminococcaceae ( Halstal. 2017 ). Il microbiota intestinale svolge un ruolo chiave nella salute attraverso le
sue azioni protettive, trofiche e metaboliche.

Alterazioni sostanziali del microbiota vengono associate non solo a disbiosi intestinali, ma anche al
diabete di tipo 2 (Gurung et al 2020), depressione, malattie cardiovascolari e invecchiamento.
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Anche nei polmoni abbiamo una prevalenza di Bacteroidetes, Firmicutes, e Proteobacteria (252
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==); diversi lavori dimostrano I’esistenza di un asse intestino-polmone, bidirezionale, in cui I'intestino

sembra influenzare la salute polmonare; d’ un’inflammazione nei polmoni pué modificare il microbiota
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intestinale(2umasetal. 2018)

Alcuni studi mettono in relazione le infezioni respiratorie con un cambiamento nella composizione del
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microbiota intestinale ( > 2>%2+222). nel caso degli anziani che hanno un microbiota intestinale piu
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povero e meno diversificato, con assenza di microrganismi benefici come il bifidobacterium (=222
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===), risultano pil 0 meno immuno-carenti, per cui nel caso vengano infettati dal virus Sars Cov-2
possono essere colpiti da stati diarroici e/o gravi esiti clinici avversi.
Ricordiamoci che negli individui ipertesi, obesi e/o diabetici si riscontra un microbiota compromesso
con frequenti disbiosi.

Microbiota intestinale e Immunita

-Diverse ricerche mettono in evidenza il ruolo del microbiota intestinale nel regolare il sistema
. " - g Negi e Das, 2019
immunitario innato e adattativo ( ).
- Il microbiota intestinale interagisce con le cellule immunitarie per le risposte pro e antinfiammatorie,
. . . . (Negi e Pahari, 2019
influenzando in tal modo la suscettibilita a varie malattie (—2—=—2120 ).
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-Interessante il ruolo di alcune famiglie di batteri commensali nel regolare I'azione delle cellule T
regolatorie, portando a una risposta immunitaria equilibrata.
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Possibile ruolo del microbiofa intestinale nella modulazione della risposia immunitaria
in Covid-19.

-Diversi studi stanno mettendo in evidenza come una composizione ben differenziata del microbiota
intestinale ha una grande influenza sull’'immunita polmonare ( e ).

-1l consumo di carboidrati non digeribili presenti nei cereali integrali ha portato a una riduzione della
citochina proinfiammatoria IL-6 (XeimeMartin, 2014,

- I'assunzione di amido di mais ad alto contenuto di amilosio butilato provoca un aumento dei livelli
plasmatici di citochine antinfiammatorie, ad es. IL10, (M ).

- Composti prebiotici come I'inulina, il polidestrosio e la fibra di mais hanno dimostrato di migliorare

. s N N . . ) .. K t al., 1997 ; Bouhnik et
I'immunita e la diversita del microbioma intestinale specialmente negli anziani ("2 .
al. 2007 |

Gli effetti benefici fin qui elencati, sono tutti mediati dalla produzione di SCFA (acidi grassi a catena
corta); sara utile approfondire il loro ruolo diretto nel meccanismo immunitario e antiinfiammatorio.

-Si e visto come il Bifidobacterium(quasi sempre assente nelle persone anziane) si lega ai recettori nelle
cellule innate come Cellule dentritiche e Macrofagi modulando cosi il loro metabolismo e le loro funzioni
immunitarie( Rooks and Garrett, 2016 ; Jia et al., 2018).
Vediamo in quali casi riusciamo ad aumentare la sua concentrazione nell’intestino:

1) Estratti proteici di siero di latte e piselli aumenta la concentrazione dei bifidobatteri.

2) Il siero di latte ( Dominika et al. 2011).

3) Una dieta povera di grassi.

| prebiotici, oltre agli effetti prima elencati, verosimilmente hanno quindi un effetto anche sul
microbiota e 'immunita polmonare, (1romeetteetal, 2014)

Spero di aver dimostrato la stretta relazione tra microbioma intestinale alterato, immunita sbilanciata e
conseguente gravita delle persone infettate dal virus Sars Cov-2; per tali motivo, in attesa del vaccino,
sara utile implementare soprattutto negli anziani, nei soggetti ipertesi, nei diabetici e negli obesi un
regime alimentare adeguato con un utilizzo bilanciato di pre e probiotici al fine di migliorare il
microbioma intestinale, che avra come conseguenza un sostanziale miglioramento dell’immunita.

La prossima volta approfondiremo due aspetti:

a) Relazione tra microbioma intestinale e polmonare.

b) Il ruolo dei probiotici nel modificare in maniera significativa il microbioma intestinale e
polmonare al fine di ottimizzare le difese contro non solo i batteri patogeni, ma anche verso il
virus SARS Cov-2, data la sua presenza nelle feci di alcuni pazienti sintomatici e soggetti
asintomatici.



Riferimenti
1) Virus Res . 2020 agosto; 285: 198018. Pubblicato online il 2020 il 13 maggio. Doi: 10.1016 /
j-virusres.2020.198018 PMCID: PMC7217790 Microbiota intestinale e Covid-19.
Ezio Gaglicrdi
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' Prof. Luigi Campanella

OPEN SCIENZE PER COMBATTERE 11 COVID19

Mentre la maggior parte delle malattie infettive ha elevati livelli di mortalita ed invece modesti livelli di
trasmissione; nel caso della covid19 si rileva tutto I'opposto: elevata velocita di trasmissione e tasso di
mortalita relativamente basso. La rapidita di trasmissione ha di fatto obbligato tutti i Paesi colpiti a
difendersi insieme creandosi cosi le condizioni per preziose alleanze tecniche e gestionali. Fra i settori
dove questa sinergia sta dando i migliori risultati certamente quello relativo alla nascita del primo
vaccino anticovid19.

La ricerca scientifica ha acquistato cosi i connotati di una dimensione internazionale intrecciando due
approcci diversi: quello tradizionale basato sulla inibizione dell'occupazione della cellula ospite da parte
del virus e quello basato sugli RNA Messaggeri. In Inghilterra (Stabilitech, Zika,), Germania (Curevac,
BioNTech), ma anche in Italia ed in Francia si sta lavorando per essere pronti ad un eventuale ritorno
aggressivo del virus. Ma accanto a queste ricerche in collaborazione, sostenute anche da finanziamenti
europei, c'é tutto un altro campo quello delle azioni. da compiere in situazioni di emergenza (EUL
Emergency Use Listing)dove queste collaborazioni di necessita sono divenute di virtu, in quanto
integrando esperienze diverse di gruppi di ricerca eterogenei per formazione e cultura ha messo a
disposizione della comunita preziose armi di difesa. Quando i ricercatori di tutto il mondo si sono
coalizzati per supportare il modello OPEN SCIENCE in fondo volevano solo anticipare questa virtuosa
forma di partecipazione e condivisione.

ALTRE INFO SUL COVID19

| coronavirus in passato erano considerati per provocare malattie da raffreddamento e poco piu. Oggi
con il 2019-nCoV responsabile della covid19 il quadro & drammaticamente cambiato. Essi possiedono una
glicoproteina di superficie capace di legarsi ai recettori della cellula ospite. La sequenza genetica del
COVID 19 e stata registrata nei database il 10 gennaio del 2020.La struttura tridimensionale della
proteina suggerisce che essa si lega strettamente ai recettori superficiali delle cellule umane, con
conseguente infettivita. La lotta contro il coronavirus si sta svolgendo su due fronti, quello dei farmaci e
quello dei vaccini.

Per i primi piu che a farmaci nuovi si pensa a farmaci gia noti ed applicati per altre patologie capaci di
esercitare azione anche contro il coronavirus 19. Pil innovativo é l'altro fronte dove operano molte
aziende europee con approcci tecnologici diversi. | vaccini tradizionali sono realizzati facendo crescere
grandi quantita del virus che vengono poi inattivate o uccise cosicché possano essere usate come
vaccino. Questa tecnologia ha parecchie decine di anni di eta, I'unico problema essendo rappresentato
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